DIETA UBOGORESZTKOWA

Zastosowanie i ogolne zasady diety

Dieta ubogoresztkowa znajduje zastosowanie:

* W ostrym i przewlekltym zapaleniu watroby / w zaleznosci od fazy choroby/;
* W ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki;

* W przewleklym zapaleniu pecherzyka i1 drog zotciowych;

* W kamicy z6lciowej;

* W przewleklym wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.

Jest to modyfikacja diety tatwo strawnej, do ktérej mozna zaliczy¢ :

* Diete niskottuszczowg z ograniczeniem widkna pokarmowego,

* Diete oszczedzajaca z ograniczeniem widokna pokarmowego i substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego.

Dieta niskottuszczowa powinna dostarczy¢ organizmowi niezbgdnych sktadnikéw odzywczych, a jej
warto$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie nalezytej masy ciata. Ilos¢ tluszczu jest w tej
diecie ograniczona do 45-50g na dobe, za$ reszt¢ zapotrzebowania powinny pokry¢ weglowodany
(60-65% energii diety). Ograniczenie spozycia ttuszczu w diecie sprowadza si¢ gléwnie do prawie
catkowitej eliminacji dodatku ttuszczu do potraw i doborze produktéw niskottuszczowych. Ttuszcze,
jakie mozna stosowac¢ w tej diecie w bardzo ograniczonej ilo$ci to masto 1 oleje roslinne, ewentualnie
masto z dodatkiem tluszczu roslinnego. Zmniejszenie podazy wynika z uposledzonego trawienia i
wchtaniana ttuszczu w jednostkach chorobowych w ktorych istnieje wskazanie do stosowania tej
diety.
Ograniczenie ilosci widkna pokarmowego pociaga za sobg potrzebe podawania owocOw 1 warzyw
dozwolonych w diecie tatwo strawnej tylko w formie gotowanej i rozdrobnionej oraz stosowania
tylko pieczywa jasnego, drobnych lub roztartych kasz, drobnych kluseczek. Dieta powinna
dostarczy¢ ok. 20g btonnika na dobe.
Dieta oszczedzajaca z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego i
widkna pokarmowego ma za zadanie:
* Dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilos¢ sktadnikow odzywczych i tyle energii, aby pacjent mogt
utrzymac¢ nalezng masg ciata,
* Rozcienczy¢ lub neutralizowaé sok zotadkowy lub tez redukowac¢ wydzielanie kwasu przez
zotadek,
* Nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony sluzowej zotadka.
Pozywienie bogate w bialtko powoduje wigksze wydzielanie kwasu anizeli pozywienie o matej
zawarto$ci bialka, jednak ma ono jednocze$nie nieco wigkszg zdolno$¢ neutralizowania kwasu.
Zalecane jest wigc mleko, delikatne twarogi, jaja, migso, dréb, ryby. Ogolng ilo$¢ biatka w diecie
okresla si¢ na 1 — 1,5 g na kilogram naleznej masy ciata, przy czym warto$¢ biologiczna biatka
powinna by¢ wysoka. Z ttuszczéw poleca si¢ tatwo strawny tluszcz mleka, czyli $mietanke, masto z
niewielkim dodatkiem tluszczéw ro$linnych. Skiadnikiem pozywienia, ktéry powinien by¢
szczegblnie ograniczony w tej diecie jest wiokno pokarmowe, dlatego przeciwwskazane jest:
pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce.

Do potraw silnie pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego naleza:

* Potrawy smazone na tluszczu, potrawy pieczone, ttuste sosy na zasmazkach;

* Mocne wywary z mi¢sa lub kosci, galarety z migsa i ryb, wywary z silnie aromatycznych warzyw;
* Potrawy stone 1 pikantne;

* Migso 1 ryby marynowane lub wedzone;



* SOl kuchenna, wino, kawa naturalna, mocna herbata i inne uzywki.

Do potraw srednio pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego nalezg:
e Stabe rosoty i buliony;

* Migso i ryby gotowane;

*  Warzywa gotowane;

* Owoce w postaci kompotéw i galaretek;

e Chleb pszenny;

* Twardg, Smietana, jaja;

* Staba herbata.

Wydzielanie soku hamuja:

* Maslo, oliwa i oleje;

* Roztwory cukru o st¢zeniu 10 %.

Modyfikacje diety oszczedzajacej dotycza réwniez konsystencji. Wigksze ograniczenia wariantow
diety oszczedzajacej zwigzane sg z okresem choroby. Warianty tej diety z duzymi ograniczeniami nie
powinny by¢ stosowane dtuzej niz kilka dni.

Warto$¢ energetyczna dziennej racji pokarmowej pokrywa

Biatko -18 %
Ttuszcze -18 %
Weglowodany -64 %

Produkty i potrawy dozwolone w diecie oszczedzajacej I stopnia:

* napoje — mleko stodkie, bawarka, staba herbata,

* pieczywo — bulka, pszenny chleb, rogaliki stodkie, biszkopty,

* inne zbozowe — kleik grysikowy, jeczmienny, owsiany, ryZowy,

* zupy — kleiki, zupy mleczne, zupy na stabych wywarach warzywnych,

* nabial — mleko, jaja na mi¢kko, chudy bialy ser,

* tluszcze — masto, Smietanka (nie ogrzewane termicznie),

* warzywa, owoce — puree z ziemniakow, marchwi, przetarte z kompotem czy kisielem jabtka,
* desery — kisiele, galaretki, budynie,

* przyprawy — wanilia, cynamon.

Poleca si¢ spozywacé 6 — 7 razy dziennie, ale mate objgtosciowo porcje. Przy silnych zaostrzeniach
choroby zaleca si¢ na bardzo krotki okres jeszcze wigksze ograniczenia diety — eliminuje si¢ oprocz
migsa, ryb rowniez ser, ziemniaki i inne warzywa oraz owoce.

Produkty i potrawy dozwolone w diecie oszczedzajacej 11 stopnia:

* pieczywo — buiki, chleb pszenny, sucharki, biszkopty,

* inne zbozowe — drobne lane kluski, drobne kasze, ryz, ptatki owsiane,

* zupy — zupy mleczne, na stabych wywarach warzywnych z dodatkiem lanego ciasta, kasz, zupy
warzywne przecierane, zupy owocowe z jabtek przecierane,

* nabial — mleko, kefir, bialy ser, jaja na migkko,

* migso — cielecina, chuda wotowina, dréb,

* ryby — chude, tylko gotowane,

* tluszcze — masto, margaryna, $mietanka, niewielkie ilo$ci olejow roslinnych,

* slodycze — dzem, cukier,

* warzywa — ziemniaki, marchew, szpinak, salata, przetarta kalarepa, mtody groszek zielony,
buraki, fasola szparagowa w ograniczonej ilosci, soki warzywne,



* owoce — jablka pieczone i gotowane bez skorki, inne dojrzate owoce,
* desery — budynie, galaretki, kisiele, musy, biszkopty.

Potrawy powinny by¢ tylko gotowane, duszone lub pieczone w folii lub pergaminie.



